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Patienteninformation

Information zur Lidrandpflege bei Lidrandentziindungen (Blepharitis)

Liebe Patientin, lieber Patient,

Bei Ihnen liegt eine chronische Entziindung der Lidkanten vor. In den Lidern befinden sich kleine Talgdriisen
(Meibom’sche Drisen), deren Ausfiihrungsgange an den Lidkanten enden. Die abgesonderten Stoffe sind fir
die regulare Befeuchtung der Augenoberflache wichtig.

Eine entziindliche Reizung der Lidkanten, verursacht durch Hauterkrankungen, stérende Krustenbildung oder
bakteriell veranderte Tranensekrete, kann zu einer Verschlechterung des Tranenfilms fiihren. Es entstehen
Symptome eines ,trockenen* Auges, wie zum Beispiel ein Brennen, R6tung und Reizung des Auges und der
Lider, sowie Fremdkdrper- oder Mudigkeitsgefuhle. Zusétzlich kann eine Verstopfung der Lidranddriisen zur
Bildung von Gersten- oder Hagelkdrnern fiihren.

Die regelmé&Rige, am besten tégliche Pflege und Séduberung der Lidkanten trégt deshalb bei vielen Patienten
auch zu einer Besserung der Lidentziindungen und damit des trockenen Auges bei. Sie sollten bei der
Lidrandpflege wie folgt vorgehen:

1. Warme Kompressen

Legen Sie fir etwas 5-10 Minuten ein in ca. 45°C heil3es Wasser getranktes sauberes Tuch oder eine Kompresse
auf die geschlossenen Augen. Dadurch wird das 6lige Sekret in den verstopften Driisen verflissigt und die
Entleerung erleichtert.

2. Lidreinigung

S&ubern Sie die Lidréander und entfernen Sie alle Verkrustungen im Bereich der Augenlider, insbesondere auch
zwischen den Wimpern. Tragen Sie dafiir NAVIBLEF®Intensive Care 1x tgl. auf die Lider auf und massieren Sie
den Wimpern- und Lidbereich vorsichtig. Das Produkt fiir mind. 3-5 Minuten einwirken lassen. Anschlieend
spilen Sie den Wimpern und Lidbereich mit ausreichend warmen Wasser ab und entfernen mégliche Reste des
Schaums.

3. Lidmassage

Mit dem Finger oder einem Wattestdbchen massieren Sie nun bei geschlossenem Auge mit kreisenden
Bewegungen Ober- und Unterlid, jeweils in Richtung der Wimpern. Bitte gehen Sie so lber die gesamte
Lidbreite vor. Dadurch wird das 6lige Sekret aus den Driisen gedrtickt.

4. Salbenbehandlung

In der akuten Phase der Lidrandentziindung kann auch die Gabe einer Augensalbe nétig sein. Wenden Sie diese
von uns verordnete Augensalbe bitte 2-3x taglich an. Es wird dabei ein kleiner Salbenstrang von aufRen auf den
Wimpernbereich der Lider aufgetragen. Zur Nacht kann auch eine kleine Salbenmenge direkt in den
Bindehautsack eingebracht werden.

5. Tropfenbehandlung

Auch empfehlen wir bis zum Abklingen der Lidrandentziindung die mehrmals tégliche Anwendung von
benetzenden Augentropfen, sogenannten kinstlichen Trénen. Diese Tropfen sollen helfen, die Symptome des
trockenen Auges zu lindern, bis das normale Milieu des Lidrandbereiches wieder hergestellt ist.

Bitte beachten Sie, dass die obigen BehandlungsmaBBnahmen erst nach einigen Wochen zum sicht- und
spurbaren Erfolg flhren. Bei Besserung des Befundes empfehlen wir ein langsames Reduzieren der Therapie.
Bei Wiederaufflammen der Beschwerden raten wir eine erneute Intensivierung der Mallnahmen. Die
Lidrandpflege an sich sollte am langsten von allen LidrandmaRnahmen beibehalten werden.

Fur weitergehende Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfiigung.
Ihre Augenarztpraxis
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